
 

PLANNING DES COURS 
proposés par nos 2 associations  

mais enseignés par le même professeur   
  

Jour Lieu Horaires 
  

COURS 
 

 

LUNDI 
 

LA NOURAIS 
DINAN 

Salle 
B Hinault 

17H – 18H 
 

ZUMBA DOUCE  

18H20 – 19H20  
 

DANCEHALL 
REGGAETON 

 

Salle 
Olympie 

19H30 – 20H30 
 

ZUMBA  

20H30 – 21H30 
 

SALSA 1  

MERCREDI 
 

ST HELEN 

Salle des 
Fêtes 

18H00 – 18h45 ZUMBA KIDS  

19H00 – 20H00 
 

ZUMBA  

20H05 – 21H05 SALSA 2  

JEUDI 
LA NOURAIS 

DINAN 

Salle 
Beaumanoir 

19H – 20H 
 

BACHATA 1  

20H – 21H 
 

SALSA 2  

VENDREDI 
LA NOURAIS 

DINAN 

Salle 
Olympie 

19H30 – 20H30 
 

BACHATA 2  

20H30 – 21H30 
 

SALSA 3  

SAMEDI 
ST PIERRE DE P. 

Complexe 
sportif J. 

Lebret 

10h – 12h 
Une semaine sur 2 

 SALSA 1  

Chaussures obligatoirement adaptées et réservées au sport en salle pour TOUS les cours 
 

   www.zalsaloca.fr       

   zalsaloca@laposte.net       
   ZALSA LOCA       BP 7  
        22100 LANVALLAY                              

   www.penalatina.fr        

   penalatina@gmx.fr                                    

   PEÑA LATINA    15 rue des Renardières 
        35720 ST PIERRE DE PLESGUEN 

 

     
 

BULLETIN D’INSCRIPTION   
Saison 2023 – 2024 

 

 

 

NOM : ................................................ Prénom : ........................................  
  
Pour les inscriptions en couple danseur/danseuse : 
 

NOM : ................................................ Prénom : ........................................  
conjoint 

 
ADRESSE : ................................................................................................ 
  
  
Code postal : ................................ Commune : ...........................................  
 
TELEPHONE : _ _/_ _ /_ _ /_ _ /_ _  TEL Conjoint : _ _/_ _ /_ _ /_ _ /_ _ 
  
MAIL (en MAJUSCULE) :  ................................................ @ .......................  
 
MAIL conjoint :                ................................................... @ .......................  
 
Document : Certificat médical (pour la zumba) de moins de 3 ans      
Possibilité de régler en trois chèques : (débités en Oct. Nov. Déc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PARTIE RÉSERVÉE A L’ADMINISTRATION 
 

 
 

RENSEIGNEMENTS :   Isabelle : 06 26 46 75 36   Catherine : 06 82 26 87 38                   

 

 Je reconnais être apte à la pratique de la danse.  
 Je reconnais avoir lu les conditions générales (voir au dos) et en 

accepter les termes. 
 Droit a l’image : Je suis    d’accord       pas d’accord pour être 

pris(e) en photo lors d’évènements (soirées, gala) et pour que 
l’association publie ces photos sur le site ou la page Facebook de 
l’association 

 

A ………………………le ………………………       Signature : 
 

 
 



PARTIE RÉSERVÉE A L’ADMINISTRATION 
 

NOM :  .............................................. Prénom :................................. 

 

NOM :  .............................................. Prénom :................................. 
Conjoint 
 

Adhésion :  solo :                 en couple :    
 

ADHÉRENT:  ZALSA LOCA      PEÑA LATINA  

   

MONTANT DÛ :  .......................................... € ........................................ €  

 
PAIEMENT : 

Espèces :       ........................................... € ........................................ € 

Chèque(s) :     nb de chèques ........... Nom titulaire chq ...........................  
     Si différent de l’adhérent 

 

Banque :  ........................................................  

Z.L. 
Chq  1/oct 

Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

Chq 2/ nov Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

Chq 3/ déc Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

P.L. 

Chq  1/oct Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

Chq 2/ nov Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

Chq 3/ déc Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

 
Carte bancaire :   ....................................... € ......................................... € 

 
ANCV :   Montant :  ............................... € ......................................... € 
 

ANCV en attente : pour le  ................    Montant :  ..................................... € 
 
Sport loisirs : 
 

Bon CAF         Montant :  ........................... € 
 

CAF en attente : pour le  ...................    Montant :  ..................................... € 

A noter : Les tarifs Couple sont réservés aux couples (mariés, pacsés ou en 
concubinage) et applicables pour les danses de couple. 

 

Zalsa Loca et Peña Latina sont 2 associations, basées l’une en Côtes-d’Armor et l’autre 
en Ille et Vilaine, mais avec à sa tête la même présidente et le même enseignant, Livio. 
Nous vous proposons de piocher dans les plannings de ces 2 associations si vous 
souhaitez profiter de toutes nos offres.  
Les tarifs du tableau ci-dessus correspondent aux tarifs des cours proposés pour 
chaque association et comprennent les 30€ d’adhésion à ladite association.  
Si vous souhaitez participer à 2 ou 3 cours de l’une et l’autre association (tableau  ci-
dessous), vous bénéficierez du tarif dégressif des cours multiples, auquel il faudra 
rajouter les 30€ d’adhésion à la 2ème association. Les montants indiqués ci-dessous 
comprennent ces 30€ 

 

Merci de libeller votre ou vos chèques à l’ordre de la ou des associations 
concernées 

TARIFS pour 1 
association 

Individuel 
Couple H/F 

Normal Etudiant 

Zumba Kid’s 150 €   

1 cours 165 € 150 € 270 € 

2 cours    265 € 240 € 470 € 

3 cours    345 € 295 € 570 € 

4 cours   395 € 350 € 660 € 

TARIFS pour 2 
associations 

Individuel Couple H/F 

Zalsa Loca Peña Latina Zalsa Loca Peña Latina 

2h de cours Zumba Kid’s 
ou étudiant 135 € 135 €   

2h de cours 1 cours ZL 
1 cours PL 147,50 € 147,50 € 265 € 265 € 

3h de cours 2 cours ZL 
1 cours PL 240 € 135 € 400 € 230 € 

3h de cours 1 cours ZL 
2 cours PL 135 € 240 € 230 € 400 € 

4h de cours 2 cours ZL 
2 cours PL 212,50 € 212,50 € 360 € 360 € 

4h de cours 3 cours ZL 
1 cours PL 303.75 € 121,25 € 510 € 210 € 

4h de cours 1 cours ZL 
3 cours PL 121,25 € 303.75 € 210 € 510 € 


